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RECONOCIENDO LO
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TU CUERPO Y LAS ALERGIAS 
 

1. Los detonadores de las alergias, mejor conocidos como alergenos,

 alergeno, tu sistema
os para protegerse.

entran en contacto con tu cuerpo. 
2. La primera vez que estas en contacto con un

inmunológico reacciona produciendo anticuerp  
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El podría indicarte mas de un medicamento hasta que des

liberado. 
 
Tu medico te ayudara en determinar que tipo de ale
tratamiento será el mas apropiado para tu caso.  La
tratamiento de alergias vienen en presentaciones mu
líquidos o inclusive spray nasales. Si tus síntomas 
con tu medico. 
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ALERGIAS 
 
Contrario a los resfri
las alergias pueden 
el mismo tiempo que uste
permanece en contacto con 
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MANEJANDO 
 

con el mas apropiado. 

ALGUNOS ASPECTOS DE INTERES 
 
A veces las alergias no suelen parecer algo importante, pero si no se
tratan pueden llegar a afectar de manera considerable tu estilo de vida.
Cuando no son tratadas las alergias, cambias de humor, sintiéndote muy 
irritable. Si se dejan de tratar por largo tiempo, también pueden
incrementar el riesgo de desarrollar otros problemas de salud entre ellos
el asma, sinusitis o eczema. 
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PREVINIENDO LAS 
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Es imposible controlar todos 
los alergenos que te afectan, 
sin embargo, hay algunos tips 
que puedes seguir para 
limitarlos durante el tiempo y 
la intensidad a que estés 
expuesto. 
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PARA SABER MÁS CONSULTA: 
 
 
  Centro Médico Down AVESID. Caracas: 
- www.avesid.org 
 
- Academia Americana de Asma, Alergia e Inmunología: 

www.aaaai.org/espanol/ 
 
- Medine Plus: www.medineplus.gov/spanish 
 


