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El cuerpo humano esta
continuamente expuesto a
bacterias, hongos, virus y
parasitos que se encuentran
en la piel, boca, intestino, vias
respiratorias, membranas que
recubren los ojos y via
urinarias.

Muchos de estos agentes
pueden llegar a ocasionar
enfermedades si invaden los
tejidos méas profundos.
Ademas, estamos expuestos
de manera intermitente a
otros virus y bacterias
procedentes del exterior

Por suerte, el organismo
cuenta con un sistema de

defensa frente a estos
agentes que actuan como
agentes infecciosos y toxicos.

Este sistema esta formado por
los glébulos blancos (también
llamados leucocitos) como
agentes para defender al
organismo frente a las
infecciones.

Los leucocitos o globulos
blancos incluyen una serie de
células que se forman en la
médula 6sea y en parte de los
ganglios linfaticos. Después
de producirse son
transportados por la sangre a
diversas partes del
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organismo, donde ejercen sus
funciones. Son transportados
especificamente a zonas
donde hay inflamacién, donde
proporcionan una defensa
rapida contra cualquier
posible agente infeccioso.
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¢Qué es el sistemainmunolégico?

El sistema inmunolégico es la defensa natural del cuerpo contra las
infecciones. Por medio de una serie de pasos, su cuerpo combate y
destruye organismos infecciosos invasores antes de que causen
dafio. Cuando su sistema inmunoldgico esta funcionando
adecuadamente, le protege de infecciones que le causan
enfermedad. Los cientificos han empezado a comprender el sistema
inmunoloégico. Han podido entender el proceso en detalle. Los
investigadores estan generando mas informacion sobre su
funcionamiento y qué pasa cuando no anda bien.

El proceso inmunoldgico funciona asi: un agente infeccioso entra en
el cuerpo. Quiza es un virus de la gripe que entra por la nariz. Quiza
es una bacteria que entra por la sangre cuando se pincha con un
clavo. Su sistema inmunoldgico esta siempre alerta para detectar y
atacar al agente infeccioso antes de que cause dafo. Sea cual fuere
el agente, el sistema inmunoldgico lo reconoce como un cuerpo
ajeno. Estos cuerpos externos se llaman antigenos. Y los antigenos
deben ser eliminados.

La primera linea de defensa del cuerpo es un grupo de células
llamadas macréfagos. Estas células circulan por la corriente
sanguinea y en los tejidos del cuerpo, vigilantes de los antigenos.

Cuando un invasor entra, un macrofago rapidamente lo detecta y lo
captura dentro de la célula. Enzimas en el interior del macréfago
destruyen al antigeno proceséandolo en pedacitos pequefios llamados
péptidos antigénicos. A veces este proceso por si solo es suficiente
para eliminar al invasor. Sin embargo, en la mayoria de los casos,
otras células del sistema inmunolégico deben unirse a la lucha


http://www.salud.bioetica.org/inmunidad.htm#ANTÍGENO#ANTÍGENO�
http://www.salud.bioetica.org/inmunidad.htm#ANTICUERPO#ANTICUERPO�

¢, Qué es la Autoinmunidad?

Normalmente, el sistema
inmunoldgico se encarga de
combatir a los virus, bacteria o
cualquier otro organismo
infeccioso que amenace su
salud. Pero si ocurre una falla, el
mismo sistema que ha sido
disefiado para protegerle, puede
también volverse en su contra.
Cuando el sistema inmunolégico
no marcha adecuadamente, no
puede distinguir a las células
propias de las ajenas. En vez de
luchar contra antigenos
externos, las células del sistema
inmunoldgico o los anticuerpos
que producen, pueden ir en
contra de sus propias células y
tejidos por error. A este proceso
se le conoce como
autoinmunidad, y los
componentes involucrados en la
ofensiva se llaman linfocitos auto
reactivos o autoanticuerpos. Esta
respuesta erronea del sistema
inmunoldgico contribuye a varias
enfermedades autoinmunes,
incluyendo varias formas de
artritis.

Que son las Enfermedades
Autoinmunes

Las enfermedades autoinmunes

son trastornos en los que el

cuerpo fabrica anticuerpos en
contra de las sustancias
guimicas normales de nuestro
cuerpo. Cuando se sufren estan
enfermedades, los anticuerpos
no pueden distinguir entre los
antigenos ubicados en el interior
de la célulay los que estan en el
exterior de esta. Cuando los
anticuerpos atacan a las células
internas, las reacciones pueden
ser locales (sélo en un area
pequefia) o sistémicas (en todo
el cuerpo). La piel y los tejidos
conjuntivos, o conectivos
(cartilagos, huesos, tendones)
son los més afectados pero
también pueden afectarse otros
tejidos, incluyendo los nervios y
los musculos. Las frases que
denominan una enfermedad
autoinmune incluyen la
enfermedad vascular del
coldgeno o enfermedad del
colageno.

Otras enfermedades
autoinmunes incluyen: Lupus,
miastenia grave, los trastornos

tiroideos, la artritis reumatoide y

la leucemia.
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