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Las convulsiones constituyen 
cambios físicos en las células del 
cerebro. Esos cambios pueden 
ocasionar alteraciones en tus 
movimientos, en tu conducta ó en 
tus niveles de alerta ( capacidad 
de percibir lo que sucede a tu 

alrededor). Estos cambios 
usualmente son de duración muy 
breve, que oscila desde pocos 
segundos a minutos. Una vez que 
la convulsión cesa, tu cerebro 
retoma su funcionamiento 
regular. 
 
Aproximadamente el 10% de la 
población ha experimentado ó 
experimentará alguna convulsión 
en algún momento de su vida.
Cualquier persona puede 
experimentar una convulsión.  
 
Las convulsiones  son  originadas
por diversas causas, sin embargo, 
únicamente el 30% de los casos 
tienen causas conocidas. Lo que 

significa que el 70% de los casos 
son de origen desconocido.  
 
Dentro de las causas que originan 
las convulsiones se encuentran: 
golpes, infartos cerebrales, los 
tumores cerebrales y las 
infecciones. 
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RECONOCIENDO LOS SINTOM AS QUE ANTECEDEN A UNA 
CONVULSIÓN 
 

Algunas personas experimentan algunas señales de alarma justo 
antes de presentarse una convulsión. Algunas veces desde el momento 
en que se presenta la señal, algunas personas tienen el tiempo 
suficiente para ubicarse en algún lugar seguro, antes de que se 
produzca la pérdida de la conciencia.  En los casos en los que las 
personas afectadas no experimentan aura ó en los casos que este 
síntoma tiene una duración muy breve, esto último no es posible. 

Cuando uno de los miembros de la familia presenta convulsiones, 
el resto de la familia debe tener conocimiento de como brindar los 
primeros auxilios: 

  
·  Si ve que la persona va a desplomarse en el piso, ayudelo a 

caer cuidadosamente. 
·  Afloje toda la ropa que pueda quedar ajustada. 
·  Coloque a la persona de lado a fin de que las vías aéreas 

permanezcan abiertas. 
·  Tranquilice a la persona una vez que esta retome la 

conciencia. 
·  No coloque ningún objeto dentro de la boca de la persona 

accidentada.  Estos pueden maltratar a la persona. 
·  No intente dar ninguna medicación a la persona, salvo que 

ésta lo requiera. 
·  No limite los movimientos de la persona. 
·  Por último: No se asuste. Generalmente las convulsiones 

suelen ceder por sí solas al cabo de uno ó dos minutos. 
·  Para aquellos casos en los cuales la persona no vuelve en sí 

al finalizar los movimientos convulsivos, debe pedir ayuda. 
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�  Otras enfermedades : 
Enfermedades de 
riñon ò higado, 
diabetes y 
alcoholismo. 

�  Antecedentes 
familiares de 
episodios 
convulsivos 

�  Problemas prenatales 
que afecten el 
crecimiento del 
cerebro. 

�  Problemas durante el 
nacimiento, tales 
como daño cerebral. 

�  Daños en la cabeza, 
especialmente 
producto de 
accidentes 
automovilìsticos 

�  Tumores cerebrales 
�  Infartos cerebrales 
�  Envenenamiento con 

plomo 
 

��� �  Presentar un 
ataque convulsivo 
significa que tu 
cerebro presenta 
una condiciòn 
mèdica que debe 
recibir un 
tratamiento 
mèdico adecuado. 

��� �  Conocer las 
causas de sus 
convulsiones es de 
mucha utilidad. 

��� �  En ocasiones, 
puede suceder 
que la medicación 
no cure las 
convulsiones, 
pero puede 
ayudar a 
controlarlas. 
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En los niños pequeños con 
síndrome de Down la 
incidencia de episodios 
convulsivos no es mayor en la 
población general. Las 
personas con síndrome de 
Down padecen epilepsia con 
menor frecuencia que las que 
tienen otros síndromes 
neurológicos con retraso 
mental; sin embargo la 
frecuencia es superior a la de 
la población general, ya que se 
aprecia en el 8% de casos, por 
término medio; es decir, 1 de 
cada 8 personas con síndrome 
de Down padece o padecerá 
epilepsia a lo largo de su vida. 
Por el contrario, van a ser 
excepcionales las 
convulsiones febriles, en sólo 
el 1%, mientras que en la 
población general afectan al 3-
4% de niños menores de 5 
años de edad. Entre los 20 y 
los 30 años, la incidencia de 
trastorno convulsivo en la 
población con síndrome de 
Down aumenta 
significativamente. Hay 
investigaciones en curso sobre 
la relación entre el 
envejecimiento cerebral y la 
frecuencia de las convulsiones 
en personas con síndrome de 
Down. 
 
Las convulsiones en personas 
con síndrome de Down suelen 
parecerse a las convulsiones 
epilépticas: sacudidas de 
brazos y piernas y pérdida de 
la conciencia. Las 
convulsiones también pueden 
tener una forma mixta, con 
ausencias y momentáneos 
lapsos de atención. 
 
Las convulsiones se pueden 
controlar con medicamentos 
anticonvulsivos estándar. 
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PARA SABER MÁS CONSULTA: 
 
Centro Médico Down AVESID. Caracas: 
- www.avesid.org  
 
National Down Syndrome Society. 
www.ndss.org  
The Neurological Institute  Columbia University Nue va York 
http://www.cumc.columbia.edu/dept/neurology/ 
  

 


