
 

 ��������	


��
������������
�����

�����
��� �� �������
����������
 !!"  

������������
�
#������

$����
���������
��
�


��
%

�&
�'��


��
%

�&
�'��


��
%

�&
�'��


��
%

�&
�'��

 


��
������������
����������������
�
#������$����
�� �������
��
�(�)�  

Se entiende por blefaritis a 
la inflamación de los 
párpados, específicamente 
en  folículos de las pestañas 
a lo largo del borde de los 
párpados.   
Es un trastorno común y 
suele asociarse, entre otras 
razones, a la condición de la 
piel de cada persona, así y a 
la proliferación excesiva de 
bacterias que se encuentran 
normalmente en la piel. Este 
suele ser un problema
persistente y recurrente que 
empieza en la niñez y puede 

durar toda la vida la persona. 
La blefaritis puede 
presentarse de dos formas: 
Blefaritis anterior y blefaritis 
posterior. La blefaritis 
anterior se refiere 
específicamente a la 
inflamación alrededor de los 
folículos y las pestañas, por 
ende, afecta la parte anterior 
del párpado, donde se 
insertan las pestañas,  siendo 
sus manifestaciones más 
comunes la caspa y 
bacterias, mientras que la 
blefaritis posterior afecta la 

cara interna del párpado, y 
está relacionada con la grasa 
de la piel y  la disfunción de 
las glándulas del meibomio. 
 Dos trastornos de la piel 
están relacionados con esto 
último: acné rosácea y la 
caspa. 
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RECONOCIENDO LOS  SIGNOS Y SINTOMAS DE LA 
BLEFARITIS 
 

Aquellas personas que presentan blefaritis duelen 
presentar una serie de signos y síntomas bastante molestos, y 
entre ellos destacan los siguientes:  

 
·  Ardor de los párpados 
·  Enrojecimiento y descamaciòn alrededor de los 

parpados 
·  Escozor  
·  Pérdida de las pestañas 
·  Humedad 
·  Sensación de tener un cuerpo extraño 
·  Fotofobia  
·  Dolor 
·  Visión disminuida 
·  Dermatitis seborreica en la cara ò en la cabeza  

 
La blefaritis usaualmente es diagnosticada en base al 

historial medico y el examen fisico  del paciente. 
Usualmente no se requiere de pruebas adicionales para 
confirmar el diagnòstico. 

 
 

�
La blefaritis no 
reviste un problema 
ocular grave, sin 
embargo, causa 
importantes 
molestias a aquellas 
personas que la 
padecen.  
Es muy importante 
visitar a su 
oftalmólogo para su 
tratamiento. Si el 
origen de la blefaritis 
es bacteriano, podría 
traerle 
complicaciones en el 
futuro, entre ellas, 
engrosamiento de los 
párpados,  la pérdida 
de las pestañas,  la 
erosión del tercio 
anterior de la córnea, 
entre otros.  
 

La Blefaritis puede ser 
causada por una 
infección de tipo 
bacteriano, un aumento 
en la producción de las 
glándulas sebáceas 
(glándulas productoras 
de aceite), o puede estar 
asociada con seborrea. 
La dermatitis seborreica 
es una inflamación de 
las capas superiores de 
la piel, que se 
caracteriza por el 
enrojecimiento y 
picazòn en la piel 



��� �������	 �
 � �� ���


��
�����
��
����

�

Como consecuencia de 
la forma y de la posición 
de los párpados de las 
personas con el 
síndrome de Down, la 
blefaritis es una 
patología que se 
presenta con mayor 
frecuencia que en la 
población normal.  Su 
incidencia puede llegar 
hasta el 50% de los 
casos. 
�

Algunos estudios 
sugieren que esta 
elevación de la 
incidencia de la 
blefaritis en las personas 
con síndrome de Down  
puede asociarse a  falta 
de higiene,  a la 
disminución de la 
resistencia hacia las 
infecciones ò  a ambas. 
�

�
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Tratamiento de la 
blefaritis 
�

�El tratamiento más 
importante es la limpieza 
diaria y cuidadosa de los 
bordes del párpado para 
retirar los aceites de la piel 
con los cuales se alimentan 
las bacterias. El médico 
podría recomendar el uso de 
champúes para bebés o 
productos limpiadores 
especiales. Los ungüentos 
antibióticos también pueden 
ayudar a controlar las 
bacterias en los párpados. 

Si la dermatitis seborreica o 
la rosácea están causando el 
problema, busque 
tratamiento para esas 
afecciones. 

Con tratamiento adecuado, 
el pronóstico es bueno. Es 
posible que se necesite una 
higiene continua en el 
párpado para prevenir 
problemas repetitivos. El 
tratamiento continuado hará 
que los ojos estén 
particularmente menos rojos 
y más cómodos.  

 

�

En algunas ocasiones, 
cuando no se sigue un 
tratamiento adecuado, 
podrìan surgir algunas 
complicaciones, entre 
otras: Orzuelos, 
chalazión, lesiones en el 
tejido ocular, 
inflamaciones en la 
superficie del ojo, 
pérdida de las pestañas, 
entre otros.   

La aplicación de 
compresas de agua tibia, en 
periodos de 15 minutos 
varias veces al día suelen ser 
de mucha utilidad.  
Igualmente orientar al 
paciente a no tocarse  los 
ojos y lavar sus manos 
frecuentemente.  

 
La aplicación de cremas 

antibióticas no harán que la 
blefaritis desaparezca más 
rápido, sin embargo 
coadyuvarán en la no 
propagación de la infección 
o tratar infecciones 
secundarias. 

 
PARA SABER MÁS CONSULTA: 
 
Centro Médico Down AVESID. Caracas: 
- www.avesid.org  
 
Children`s Hospital Boston, Mass 
Childrenhospital.org 
 
Centro medico  Down Fundaciò Catalana Síndrome de D own 
 
  

 


