Se entiende poblefaritis &
la inflamacion de Ic
parpados especificamen
en foliculos de las pestarf
a lo largo del borde de I
parpado..

Es un trastorno comudn
suele asociarseentre otrs
razones, a la calicion de [
piel de cada persor asi ya
la proliferacion excesiva
bacteriasque se encuentr
normalmente en la pieEste
suele ser un
persistente y recurrente ¢
empieza en la nifez y pue

durar toda la vida la persona.cara interna del parpado, y

La blefaritis puede
presentarse de dos form
Blefaritis anterior y blefarit|
posterior. La blefariti:
anterior se refiere
especificamente a la
inflamacion alrededor de Ic

foliculos y las pestafas, por
ende, afecta la parte anterior

del parpado, donde se
insertan lapestanas, sient
sus manifestaciones mas

problemacomunes la caspa y

bacterias, mientras que la

blefaritis posterior afecta la

esta relacionada con la gr:
de la piel y la disfuncion de
las glandulas del meibomio.
Dos trastornos de la piel
estan relacionados con esto
altimo: acné rosaceay la
caspa




La blefaritis no
reviste un problema
ocular grave, sin
embargo, causa
importantes
molestias a aquellas
personas que la
padecen.

Es muy importante

visitar a su
oftalmélogo para su
tratamiento. Si el
origen de la blefaritis
es bacteriano, podria .cc,\ociEnpo LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LA
traerle BLEFARITIS

complicaciones en el

Aquellas personas que presentan Dblefaritis d
futuro, entre ellas,

presentar una serie de signos y sintomas bastahstos, -

engrosamiento de I0s entre ellos destacan los siguientes:

parpados, la pérdida

de las pestanas, la . Ardor de los parpados

erosion del tercio - Enrojecimientoy descamacion alrededor de
anterior de la cérnea, parpados

entre otros. '

Escozor

Pérdida de las pestafas

Humedad

Sensacion de tener un cuerpo extrano
Fotofobia

Dolor

Vision disminuida

Dermatitis seborreica en la cara 0 en la cabeza

La blefaritis usaualmente es diagnosticada en lad
historial medico y el examen fisico del pacie
Usualmente no se requiere de pruebas adicionalea
confirmar el diagnostico.




Tratamiento de la

blefaritis

_ ] En algunas ocasiones,
El tratamiento mas cuando no se sigue un
importante es la limpieza tratamiento adecuado,
diaria y cuidadosa de los podrian surgir algunas
bordes del parpado para complicaciones, entre
retirar los aceites de la piel otras: Orzuelos,
con los cuales se alimentan chalazién, lesiones en el
las bacterias. El médico tejido ocular,
podria recomendar el uso inflamaciones en la
champues para bebés o superficie del ojo,
productos limpiadore pérdida de las pestafias,
especiales. Los unguentos entre otros
antibioticos también pueden
ayudar a controlar las La aplicacion de

bacterias en los parpados.  compresas de agua tibia, e

Si la dermatitis seborreica o P€10d0S de 15 minutos

la rosacea estan causando elaras veces al dia suelen
problema, busqu de mucha utilidad.

tratamiento para esas Igualmente orientar al
afecciones. paciente a no tocarse |

ojos y lavar sus manos
Con tratamiento adecuado, frecuyentemente.
el prondostico es bueno. Es
posible que se necesite L

S . La aplicacion de cremas
higiene continua en el

parpado para prever antibidticas no haran que la
problemas repetitivos. | blefaritis desaparezca mas

tratamiento continuado hara rapido, sin embargo

que los 0jos estén coadyuvaran en la no
paricularmente menos rojc  propagacion de la infeccic
y mas comodos o tratar infecciones

secundaria




