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PROGRAMACIÓN EDUCATIVA PARA 
ALUMNOS Y ALUMNAS CON 

SÍNDROME DE DOWN 

* EMILIO RUIZ RODRÍGUEZ. 
PSICÓLOGO 
FUNDACIÓN SÍNDROME DE DOWN DE 

CANTABRIA 
 
 

 INTEGRACIÓN ESCOLAR 
 

La legislación actual en España recoge 
un amplio abanico de posibilidades de 
escolarización para los alumnos con síndrome 
de Down, que abarca desde  la escolarización 
en centros de educación especial hasta la 
integración en centros ordinarios, pasando por 
fórmulas intermedias como la escolarización 
combinada entre ambos tipos de centros o las 
aulas especializadas en centros de integración.  

En la Fundación Síndrome de Down de 
Cantabria creemos que la integración 
educativa en líneas generales es beneficiosa 
para las personas con síndrome de Down (SD) 
y para las demás personas también. Del 
mismo modo que abogamos por una 
integración social lo más plena posible, 
defendemos la integración escolar como un 
paso previo e ineludible hacia ella. Pero no la 
integración de cualquier modo y a cualquier 
precio, sino adecuadamente realizada. Cuando 
un chico o una chica con síndrome de Down se 
incorporan a un centro escolar ordinario es 
preciso dar respuesta a sus necesidades 
educativas y son los profesores los encargados 
de responder a esta demanda. 

Aunque en algunos casos el profesorado 
se queja de falta de preparación y de recursos 
para responder a las necesidades de estos 
alumnos, la atención adecuada en los colegios 
a los alumnos/as con síndrome de Down y con 
otras deficiencias, depende principalmente de 
la actitud del profesorado, más que de sus 
conocimientos. Una actitud favorable junto con 
las adecuadas adaptaciones de tipo didáctico y 
organizativo, son las variables que más 
influyen en el éxito de la integración escolar de 
los alumnos con discapacidad. Hay 
coincidencia también entre  los diversos 

especialistas en que con una enseñanza 
transmisiva no se puede atender a las 
necesidades de los alumnos con SD, 
entendida como un modelo didáctico en el que 
el profesor es el poseedor de conocimiento 
cerrado y el alumno un  mero receptor de ese 
saber. El ejemplo más claro de esta 
perspectiva educativa es la clase magistral, en 
la que el profesor explica al grupo clase, la 
herramienta metodológica habitual que suele 
utilizarse es el libro de texto y el sistema de 
evaluación, el examen. Es preciso con estos 
alumnos variar la metodología educativa, 
utilizando un enfoque personalizado en la 
intervención y sirviéndose de estrategias 
diversificadas, recogidas siempre que se 
pueda en su propia programación 
individualizada o adaptación curricular 
individual.  
 

 NECESIDADES EDUCATIVAS 
ESPECIALES DE LOS ALUMNOS CON 
SÍNDROME DE DOWN 

 
El término necesidades educativas 

especiales comienza a emplearse hacia los 
años 60 del pasado siglo, pero es a raíz de la 
elaboración del informe Warnock en Gran  
Bretaña en 1978, cuando se generaliza su 
utilización. Los niños con SD son alumnos con 
necesidades educativas especiales (a.c.n.e.e.), 
ya que todos ellos tienen discapacidad 
intelectual.  

En el caso de los alumnos con síndrome de 
Down, algunas características básicas de su 
proceso de aprendizaje pueden indicarnos 
cuáles son sus principales necesidades 
educativas especiales: 

• Necesitan que se pongan en práctica con 
ellos estrategias didácticas individualizadas 

• Necesitan que se les enseñen cosas que 
otros aprenden espontáneamente. 

• El proceso de consolidación de lo que 
acaban de aprender es más lento. 
Aprenden más despacio y de modo 
diferente. Necesitan más tiempo de 
escolaridad. 

• Precisan mayor número de ejemplos, 
ejercicios, actividades, más práctica, más 
ensayos y repeticiones para alcanzar las 
mismas capacidades. 
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• Requieren una mayor descomposición en 
pasos intermedios, una secuenciación de 
objetivos y contenidos más detallada. 

• Tienen dificultades de abstracción, de 
transferencia y de generalización de los 
aprendizajes. Lo que aprenden en un 
determinado contexto no se puede dar por 
supuesto que lo realizarán en otro diferente. 
Necesitan que se prevea esa 
generalización. 

• Necesitan en la mayor parte de los casos 
Adaptaciones Curriculares Individuales. 

• Necesitan apoyos personales de 
profesionales especializados (Pedagogía 
Terapéutica y Audición y Lenguaje). 

• Los procesos de atención y los mecanismos 
de memoria a corto y largo plazo necesitan 
ser entrenados de forma específica. 

• El aprendizaje de los cálculos más 
elementales es costoso para ellos. Tienen 
dificultades con los ejercicios matemáticos, 
numéricos y con las operaciones. Necesitan 
un trabajo sistemático y adaptado en 
matemáticas y que se les proporcionen 
estrategias para adquirir conceptos 
matemáticos básicos. 

• El lenguaje es un campo en el que la mayor 
parte de los alumnos con SD tiene 
dificultades y que requiere un trabajo 
específico. Necesitan apoyo logopédico 
individualizado. 

• Respecto a la lectura casi todos pueden 
llegar a leer de forma comprensiva, siendo 
recomendable el inicio temprano de este 
aprendizaje (4-5 años). Necesitan que se 
les introduzca en la lectura lo más pronto 
posible y utilizando programas adaptados a 
sus peculiaridades (ejemplo: métodos 
visuales). 

• Necesitan con frecuencia programas 
específicos de autonomía personal, 
entrenamiento en habilidades sociales o 
educación emocional. 

• Necesitan que se les evalúe en función de 
sus capacidades reales y de sus niveles de 
aprendizaje individuales. 

 PROGRAMACIÓN EDUCATIVA PARA 
ALUMNOS CON SD 

 
El concepto de currículo aceptado 

habitualmente en el sistema educativo 

español, admitiendo que existen otras 
concepciones, se puede presentar como el 
proyecto que determina los objetivos de la 
educación escolar y propone un plan de acción 
adecuado para conseguirlos. Definiéndolo de 
forma operativa, podríamos decir que el 
currículo viene a determinar el qué, cómo y 
cuándo enseñar y el qué, cómo y cuándo 
evaluar.  

Los profesores tutores y los profesores de 
apoyo (educación especial o pedagogía 
terapéutica, audición y lenguaje, logopedas o 
fonoaudiólogos) han de dar respuesta a esas 
NEE, confeccionando las adaptaciones 
curriculares que sean precisas. Una 
Adaptación Curricular Individual (A.C.I.) es, en 
esencia, una programación para un solo 
alumno. Se ha de adaptar el currículo a sus 
características individuales, a sus intereses y 
motivaciones, a su estilo de aprendizaje, a su 
forma de hacer y de ser. 

 A).- QUÉ ENSEÑAR A LOS CHICOS CON 
SD (OBJETIVOS Y CONTENIDOS) 

• Es preciso personalizar los objetivos que 
se planteen. 

• Seleccionar lo que se les va a enseñar. Se 
han de establecer prioridades. Hay un 
tiempo limitado para impartir ilimitados 
conocimientos. Es preciso tener claro el 
objetivo educativo fundamental y preparar 
muchos y variados recursos para 
alcanzarlo.  

• Establecer objetivos a largo, a medio y a 
corto plazo. Unos criterios válidos de 
selección de objetivos pueden ser : 

-  Los más importantes y necesarios 
para el momento actual de la vida 
del niño, los que le sirven aquí y 
ahora (ej.: autonomía personal). 

-  Los que tienen una mayor aplicación 
práctica en la vida social y los que 
se pueden aplicar a mayor número 
de situaciones (ej.: habilidades 
sociales, dinero, reloj). 

-  Los que sirven de base para futuras 
adquisiciones. (ej.: lectura y 
escritura) 

-  Los que favorezcan el desarrollo de 
sus capacidades: atención, 
percepción, memoria, comprensión, 
expresión, autonomía, socialización. 



Volver al índice

 

Revista RETOS 5

• Tener claro en cada momento cuál es el 
objetivo que estamos trabajando, dejando 
los demás en segundo plano. 

• Nunca se ha de hacer por hacer. (¿Para 
qué le mando que haga?...). 

• Se han de secuenciar los objetivos en 
orden creciente de dificultad. 

• Escoger objetivos prácticos, útiles, 
funcionales, aplicables inmediatamente o al 
menos aplicables lo más pronto posible. 

 
El sistema educativo español abarca dos 
tramos en la escolaridad obligatoria, la 
Educación Primaria, con 6 cursos desde 1º a 
6º de Primaria (6-12 años)  y la Educación 
Secundaria Obligatoria, con 4 cursos de 1º a 4º 
de Secundaria (12-16 años). A estos se ha de 
añadir la Educación Infantil que comprende 3 
cursos desde los 3 a los 6 años de edad. 

 OBJETIVOS DE EDUCACIÓN INFANTIL.  
Los objetivos en Educación Infantil pueden ser, 
a grandes rasgos, los mismos que para los 
demás compañeros. Algunos de esos objetivos 
son: conocer su propio cuerpo y sus 
posibilidades de acción; observar y explorar su 
entorno familiar, natural y social; adquirir 
progresivamente autonomía en sus actividades 
habituales; desarrollar sus capacidades 
afectivas; relacionarse con los demás o 
desarrollar habilidades comunicativas, válidos 
en general para los niños con SD. Con una 
pequeña adaptación a sus características 
personales puede bastar. Bien es verdad que 
la legislación educativa actual en España 
incorpora la iniciación de las habilidades 
lógico-matemáticas y de lectoescritura, algo 
que puede dificultar el avance de los niños con 
SD si estos objetivos se establecen como 
prioritarios.  

 OBJETIVOS EN EDUCACIÓN PRIMARIA. 
En Educación Primaria, probablemente todos 
los alumnos con SD necesitarán Adaptaciones 
Curriculares Individuales, que serán cada vez 
más significativas, ya que se irán separando 
del currículo propio de su edad a medida que 
pasen los años. Deberán ser recogidas en un 
Documento Individual de Adaptación Curricular 
(DIAC), confeccionado por el maestro tutor con 
el asesoramiento de los especialistas 
(Pedagogía Terapéutica, Audición y Lenguaje, 
Orientador, etc.).  

 B).- CÓMO ENSEÑAR A LOS NIÑOS Y 
NIÑAS CON SD.  (METODOLOGÍA) 

• Importancia esencial de los profesores 
(tutores y de apoyo) para que la integración 
sea un hecho real y no meramente 
administrativo. 

• Fundamental la coordinación entre todos 
los implicados en su educación: equipo 
directivo, tutor, profesorado de apoyo, 
servicios especializados (ej. Asociaciones y 
Fundaciones) y familia.  

• Necesidad de que se facilite desde la 
organización de los centros la coordinación 
entre los profesionales que intervienen con 
el alumno con SD. Se han de buscar los 
espacios y los tiempos precisos. 

• Es imprescindible trabajar en equipo. 
 PLANIFICACIÓN / PROGRAMACIÓN 

• Partir de una visión global del centro. Tener 
en cuenta al alumnado con síndrome de 
Down a la hora de organizar el centro y 
confeccionar la programación general 
anual.  

• Es precisa la implicación plena del equipo 
directivo. Si no creen en la integración, no 
pueden animar al profesorado para que 
participe.  

• Personalizar. Igual en la metodología que 
en la selección de objetivos. Conocer al 
alumno concreto, sus puntos fuertes y sus 
puntos débiles.  

• Establecer una línea base. Hacer una 
valoración inicial de lo que sabe y no sabe. 
Partir siempre de lo que el alumno tiene 
bien establecido. 

• No se puede determinar a priori lo que van 
a llegar a aprender. En ningún caso se ha 
de poner techo o límite a sus posibilidades 
educativas. 

• No dar por supuesto nada. Lo que saben 
han de demostrarlo y lo que hacen en una 
determinada situación no se debe suponer 
que lo harán igual en otras circunstancias 
(se ha de tener prevista la generalización 
de los aprendizajes). 

• Plantear la posibilidad de reducir su horario 
de estancia en el centro en Educación 
Infantil y Educación Secundaria Obligatoria. 

 METODOLOGÍA DE TRABAJO 
• Librarse de la “tiranía” del libro de texto. 
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• Presentar multisensorialmente los aspectos 
a aprender. 

• Dar pautas de actuación, estrategias, 
formas de actuar.  

• Emplear más ayuda directa y 
demostraciones (modelado) que largas 
explicaciones. 

• Ir siempre desde lo concreto a lo abstracto 
• Dos principios metodológicos 

fundamentales: imaginación y flexibilidad.  
• No comparar. Procurar que cada uno 

progrese a su propio ritmo.  
 SUGERENCIAS METODOLÓGICAS PARA 

APLICAR EN GRUPO-CLASE 
 

Para responder a las necesidades 
educativas de los alumnos con síndrome de 
Down, dentro del grupo-clase, se pueden 
tomar algunas de las siguientes pautas 
metodológicas. Todas ellas son medidas, 
individuales o colectivas, que estando dirigidas 
a ayudar a un alumno concreto en su proceso 
educativo, pueden ser aplicadas al conjunto de 
la clase. 

 Realizar un seguimiento individual del 
alumno, analizando su proceso educativo, 
reconociendo sus avances, revisando con 
frecuencia su trabajo, etc. 

 Favorecer la realización de actividades 
controladas de forma individual por el 
profesor, teniendo previstos momentos 
para llevar a cabo supervisiones y ayudas 
en relación con los aspectos concretos en 
que tiene dificultades. 

 Establecer momentos en las clases en que 
se realicen ayudas mutuas entre iguales, 
buscando compañeros que apoyen al 
alumno y le ayuden con sus tareas.   

 Incluir actividades de refuerzo en la 
programación, buscando nuevas 
estrategias para llegar a los mismos 
aprendizajes.  

 Planificar actividades variadas para el 
mismo objetivo, utilizando materiales o 
soportes de trabajo distintos. 

 Diseñar dos o más recorridos de 
aprendizaje para cada objetivo, que 
ofrezcan a cada alumno oportunidades 
para aprender contenidos que no dominan.  

 Confeccionar un banco de materiales, con 
material de trabajo para cada unidad a 

diferentes niveles de dificultad (actividades 
normales y de refuerzo, individuales o en 
grupo). Se puede planificar incluso que, 
con el tiempo, el alumno pueda acceder a 
ellas de manera autónoma sin necesidad 
de la intervención constante de profesor. 

 Elaborar una carpeta individual con 
actividades de espera, de refuerzo o 
ampliación para el alumno. 

 Diseñar una hoja individual de cada alumno 
con SD, con los objetivos y actividades 
programados para él para un plazo 
determinado (resumen para un periodo de 
tiempo, por ejemplo dos semanas, de su 
Adaptación Curricular Individual).  

 Valorar la posibilidad de incluir la 
intervención coordinada y simultánea de 
dos profesionales con el mismo grupo-aula, 
para apoyar a este alumno o a otros. 

 Organizar grupos de refuerzo fuera del 
horario fijo, con alumnos con dificultades 
semejantes. 

 Reordenar y reagrupar a los alumnos de un 
aula en función de su nivel en diversas 
asignaturas. 

 Llevar a cabo actividades con distintos 
tipos de agrupamientos, individuales, en 
gran grupo y siempre que se pueda en 
pequeño grupo. 

 Utilizar el trabajo cooperativo como 
estrategia metodológica, de forma habitual.  

 Realizar una distribución flexible de 
espacios y tiempos. Por ejemplo, 
distribuyendo la clase en zonas de 
actividad o talleres y los horarios en función 
del ritmo de trabajo de los alumnos. 

 Limitar las exposiciones orales en clase, 
complementándolas siempre que se pueda 
con otras formas de trabajo (ej.: sistema de 
proyectos o centros de interés) 

 ACTIVIDADES/MATERIALES 
• Es recomendable la flexibilidad en la 

presentación de actividades.  
• Combinar diferentes tipos de actividades: 

trabajo individual, exposición, búsqueda de 
información, trabajo en grupos y otras.  

• Presentar actividades de corta duración, 
utilizando un aprendizaje basado en el 
juego, lúdico, entretenido, atractivo. 

• Adaptar los materiales a cada niños 
(ejemplo: cuentos personalizados) 
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• Tener preparado el material que se va a 
utilizar con antelación y material en 
abundancia por si se ha de cambiar la 
actividad. 

• Dar al alumno con SD la posibilidad de 
trabajar con objetos reales y que pueda 
obtener información de otras formas 
distintas al texto escrito. 

• Interesa más calidad que cantidad.  
• Dejarles más tiempo para acabar, pero 

poco a poco ir pidiéndoles mayor velocidad 
en sus realizaciones. 

• Aplicar lo que se enseña y dejar que se 
realice una práctica repetida. 

 
 
 
 

 SOCIALIZACIÓN / AGRUPAMIENTOS 
• Se trata de que sea uno más, de tratarle 

como a los otros, sin más exigencia pero 
tampoco con más privilegios. Si acaso, 
caer por el lado de la exigencia más que 
por el de la sobreprotección.  

• Variar la distribución de la clase y la 
ordenación de las mesas para favorecer 
actividades en pequeño grupo. 

• Dar posibilidad de trabajo individual y de 
trabajo en distintos tipos de agrupamiento. 

• Sí puede y debe de hacer cosas en común 
con los demás  Dejarle que lleve los 
mismos libros, que tenga boletín de notas, 
que comparta clases. 

• Respecto a los compañeros, tratar el tema 
con normalidad, respondiendo a sus dudas.  

• Los profesores deben comportarse en 
clase sabiendo que son “modelos” para los 
alumnos y especialmente para los alumnos 
con SD que aprenden muchas de sus 
conductas por observación.  

• Se pueden aplicar programas de 
entrenamiento en habilidades sociales y de 
educación emocional con alumnos con SD 
con resultados observables. 

 C).- QUÉ Y CÓMO EVALUAR 
• Es fundamental establecer una línea base 

al comenzar, para definir el punto desde el 
cual partimos. 

• Personalizar la evaluación, adaptarla a sus 
características. 

• La evaluación se realizará en función de 
los objetivos que se hayan planteado. La 
evaluación de las áreas objeto de 
adaptaciones curriculares significativas, se 
realizará tomando como referencia los 
objetivos fijados en las adaptaciones 
correspondientes (Orden 14-2-96 sobre 
evaluación de ACNNE en España). 

• Se valorará al alumno en función de él 
mismo, no en base a una norma o a un 
criterio externo o en comparación con sus 
compañeros. 

• Es esencial la evaluación continua, la 
observación y la revisión constante de las 
actuaciones.  

• Procurar evaluar en positivo (las 
evaluaciones suelen recoger una relación 
de todo lo que no son capaces de hacer). 
• Se le debe de dar un boletín de notas, 

como a los demás, en el que queden 
reflejados los objetivos planteados y el 
grado en que va alcanzando cada uno, 
para que los padres sepan cuál es su 
evolución escolar. 

• Realizar una evaluación flexible y 
creativa. Por ejemplo, visual y táctil 
(señalando) en lugar de oral o escrita, 
diaria, basada en la observación y el 
registro sistemático y para los que 
sepan escribir, exámenes. 

• Es fundamental evaluar la propia labor 
docente y la Adaptación Curricular 
Individual. 

 
 

PADRES 

• Los padres son y siempre serán los 
máximos responsables de la educación de 
sus hijos.  

• Es imprescindible la complementación con 
el profesorado. Es precisa una relación 
franca, la coordinación plena entre el 
profesorado y la familia.  

• Aprovechar las situaciones naturales que 
brinda el hogar para que piensen y 
aprendan.  

• No obsesionarse, no preocuparse 
demasiado por los avances, los logros. Es 
tan peligrosa la dejadez y la pasividad 
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como la excesiva exigencia. No agobiarse. 
No comparar. Seguir el ritmo del chico/a.  

• Se pueden dar etapas de crecimiento cero, 
mesetas, estancamientos aparentes. 
Suelen impacientar a quienes carecen de 
experiencia. Son normales y en estas 
situaciones la paciencia y la constancia son 
virtudes imprescindibles. 

• No olvidarse de que son niños. Necesitan 
jugar, divertirse. Desde que empiezan a la 
escuela dejan de ser niños, de ser hijos y 
pasan a ser “alumnos” y todo se valora a 
través del prisma de lo escolar. 

• “Receta final”: No hacer nada por él / ella 
que pueda hacer solo/a. 

 
 

Los problemas son universales, 

Las soluciones son individuales. 
 
• Agradecimiento al autor por autorización de 

publicación. 
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USO DEL ORDENADOR EN LAS 
ADAPTACIONES CURRICULARES DE LA 
EDUCACIÓN SECUNDARIA 
 
Elías Vived Conte 

Asociación Down Huesca 

Departamento de Psicología y Sociología. 
Universidad de Zaragoza. 

 

1. Introducción 

Este artículo se ha elaborado en el contexto de 
colaboración con un Instituto de Educación 
Secundaria de Huesca (España) y corresponde 
a una parte del  trabajo que se está realizando 
y en el que también participan profesores 
relacionados con los Departamentos de 
Psicología y Sociología  y de Ciencias de la 
Educación de la Universidad de Zaragoza. 
También participa el C.P.R. de Huesca y la 
Escuela de Arte. 

Este trabajo, que se inició en el curso 2004-05, 
lleva como  título “Respuesta educativa a la 
diversidad en la educación secundaria: 
aprendizaje cooperativo, adaptación curricular 
y uso de las TIC” y nos hemos centrado en las 
áreas de ciencias sociales y ciencias de la 
naturaleza. El artículo va a centrarse 
únicamente en un aspecto del proyecto, que 
tiene una gran importancia en las adaptaciones 
curriculares; me refiero al uso del ordenador en 
el proceso de adaptación curricular. 

La integración escolar es uno de los elementos 
más genuinos del sistema educativo y ha 
supuesto una modificación de actitudes y 
estructuras de la institución escolar en su 
conjunto. Modifica el concepto 
homogeneizador de la enseñanza, introduce la 
diferencia como valor educativo, se 
incrementan los recursos técnicos y servicios 
de apoyo y la escuela se relaciona con nuevos 

sistemas que enriquecen su campo de acción. 
Todos estos aspectos hacen que la integración 
sea un potencial de mejora de la calidad de la 
enseñanza, aunque no hay que olvidar que el 
proceso de integración es un proceso vivo y 
complejo en el que influyen numerosas 
variables. En su desarrollo han surgido y 
siguen surgiendo numerosas dificultades, 
sobre todo en la etapa secundaria. 

 Este proyecto pretende contribuir y apoyar el 
proceso de integración escolar de los alumnos 
con síndrome de Down o con otras 
discapacidades intelectuales en la Educación 
Secundaria Obligatoria, a través de la 
elaboración de recursos didácticos que faciliten 
el acceso de los alumnos a los contenidos de 
aprendizaje de esta etapa. 

El trabajo de adaptación del área de geografía 
que se ha diseñado se aplicó a una reducida 
muestra de niños con síndrome de Down. Los 
resultados positivos obtenidos nos permitieron 
concluir que el proceso de adaptación 
curricular es posible cuando se parte del 
conocimiento que se tiene sobre las 
características específicas de los/as 
alumnos/as con discapacidad intelectual y se 
plantean unas actividades y una metodología 
centrada en el sentimiento de competencia del 
alumno/a y en su actitud positiva hacia las 
tareas de aprendizajes. 
 

2. LAS ADAPTACIONES CURRICULARES 

Entre las distintas medidas de respuesta frente 
a las necesidades educativas especiales de los 
alumnos con discapacidad intelectual se 
encuentran las adaptaciones curriculares, 
consideradas como una estrategia de 
respuesta consistente en la modificación de 
uno o más elementos del currículum (objetivos, 
contenidos, temporalización, metodología, 
actividades...) realizada desde lo menos a lo 
más significativo, que tiene como finalidad 
posibilitar el acceso del alumno con esas 
necesidades a los fines de la educación en el 
contexto escolar más normalizado posible. 

Las adaptaciones curriculares se proponen 
como una tarea de equipo en donde el núcleo 
básico es el equipo docente, con el 
asesoramiento del orientador del centro y, en 
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su caso, de otros profesionales: equipo zonal 
de apoyo, especialistas en el tratamiento 
personalizado implicado (logopedia, pedagogía 
terapéutica, fisioterapia...), etc.  

Por otro lado, el proceso de adaptación debe 
partir de los conocimientos, intereses y 
capacidades del alumno, con el fin de ofrecerle 
una propuesta educativa atractiva, equilibrada 
y coherente. De ahí que se haga necesario 
partir del conocimiento que se tiene sobre las 
características específicas de los alumnos con 
síndrome de Down y con otras discapacidades 
intelectuales, de cómo procesa la información, 
qué dificultades tiene, cuáles son sus puntos 
fuertes y sus puntos débiles, etc. Y plantear 
pedagogías que, considerando lo anterior, 
propongan actividades y métodos que se 
centren en el sentimiento de competencia del 
alumno, su actitud hacia las tareas de 
aprendizaje y el desarrollo de su autonomía en 
el trabajo con tareas escolares. 

Todo este planteamiento requiere un esfuerzo 
notable del profesorado que tiene ante sí un 
reto complejo y difícil. Precisamente a facilitar 
la tarea del equipo docente y a indagar 
herramientas didácticas que faciliten la 
adaptación curricular se constituyó este grupo 
de trabajo, formado por profesores del 
Departamento de Orientación del IES Lucas 
Mallada y de los Departamentos Universitarios 
de Psicología y Sociología y de Ciencias de la 
Educación y en el que también colaboran una 
asesora del CPR y tres profesores de la 
Escuela de Arte de Huesca 
 
3. EL ORDENADOR EN EL CURRÍCULUM Y EN 
LA ADAPTACIÓN CURRICULAR 
 
Las nuevas tecnologías deben suponer una 

gran ayuda como medio de acceder al 
currículum, como favorecedor de los 

aprendizajes, como medio de individualizar 
la enseñanza, como una herramienta de 
trabajo para la elaboración de materiales 
adaptados. La utilización de las nuevas 

tecnologías es en la actualidad una 
cuestión prioritaria en la sociedad actual y 

su uso en los ámbitos educativos 
contribuye a modificar las escuelas  y las 

experiencias educativas de los/as 
alumnos/as. 

 
Las nuevas tecnologías constituyen un gran 
avance en la sociedad y desde luego en la 
educación. Ahora bien, es necesario 
reflexionar, indagar  y contrastar los mejores 
usos que podemos hacer de estas tecnologías 
para facilitar procesos de aprendizaje y para 
mejorar la calidad de la enseñanza.  
 
En este sentido, conviene que la utilización de 
los nuevos recursos educativos respeten las 
diferencias y contribuyan a eliminar 
desigualdades, evitando que se establezcan 
nuevas barreras en las TIC con los alumnos 
que presentan dificultades en los aprendizajes, 
entre ellos las personas con discapacidad 
intelectual. Hay que impedir la “exclusión 
digital” de los colectivos más desfavorecidos. 
Es más, sería deseable que los recursos 
tecnológicos ayudaran a superar antiguas 
barreras que impedían a las personas con 
discapacidad tener acceso a la educación 
normalizada. 
 
La escuela, cuya finalidad fundamental es 
preparar para la vida y para la participación 
ciudadana, tendrá que educar en el uso de los 
recursos tecnológicos. Las personas con 
discapacidad precisan de respuestas 
adaptadas a sus características peculiares. La 
escuela debe aprovechar la tecnología para 
mejorar su respuesta  a estas peculiaridades 
de las personas que tienen dificultades en el 
aprendizaje. 
 
Un aspecto fundamental en la educación de 
los alumnos con necesidades educativas 
especiales lo constituye la satisfacción de las 
necesidades educativas individuales de cada 
alumno, considerándose como elemento 
importante de garantía de calidad de vida de 
los alumnos. Las nuevas tecnologías se ven 
como una herramienta importante para hacer 
frente a este reto, y en este sentido deberían 
llegar a cualquier alumno para apoyar sus 
necesidades educativas individuales.  
 
Ahora bien, hay que señalar que la “sociedad 
de la información para todos” (Stephanidis, 
1998), descrita como la aplicación del concepto 
de acceso universal de todos los posibles 
grupos de usuarios al hardware y software de 
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tecnología de la información, está lejos de ser 
una realidad para muchos alumnos. La 
igualdad de oportunidades en el acceso a las 
nuevas tecnologías a través de una apropiada 
infraestructura, el apoyo especializado y 
competente, la existencia de profesorado con 
experiencia, etc., es una meta para cuya 
consecución se requiere todavía mucho 
esfuerzo. 
 
Para construir una sociedad de la información 
realmente inclusiva, los abordajes educativos y 
la tecnología apropiada deben atender los 
requerimientos de todos los usuarios, 
incluyendo aquellos que tienen necesidades 
educativas especiales. El acceso a las nuevas 
tecnologías apropiadas puede ayudar a reducir 
las desigualdades en educación y ser una 
herramienta educativa de integración. Sin 
embargo, el acceso inadecuado o limitado a 
las nuevas tecnologías puede reforzar las 
desigualdades ya existentes, incluidas las de 
los alumnos con necesidades educativas 
especiales. Las diferencias en el uso de las 
nuevas tecnologías que potencialmente 
podrían desarrollarse dentro de los sistemas 
educativos, serían particularmente 
significativas dentro del sector de la educación 
especial (Eurydice, 2001). 
 
En todos los países hay un mayor o menor 
esfuerzo en introducir y potenciar el uso de las 
nuevas tecnologías en los centros educativos. 
Sin embargo hay que considerar que la mera 
instalación del hardware o la utilización de las 
nuevas tecnologías para hacer las mismas 
cosas tradicionales de modos diferentes, no 
conducirá por sí mismo a que alumnos y  
profesores saquen todo el partido posible de la 
sociedad del conocimiento y la información. 
Para que el potencial de las nuevas 
tecnologías se convierta en una realidad para 
cada alumno, las escuelas tienen que aprender 
también a poner en práctica nuevos modos de 
aprendizaje (Watkins, 2002).  
 
Esta misma autora, en la obra citada, señala 
que las nuevas tecnologías representan una 
serie de posibilidades dentro de la escuela, 
tanto para los alumnos como para los 
profesores. Pero es necesario que cada uno 
sea consciente de la existencia de esas 

posibilidades y de cómo explotarlas. El valor 
añadido no es una evidencia sólo porque los 
alumnos utilicen las nuevas tecnologías en las 
actividades educativas diarias. En el uso de las 
nuevas tecnologías pueden conseguirse 
resultados positivos si su aplicación conduce a: 
una ayuda significativa al profesorado en su 
práctica educativa; un mayor aprendizaje de 
los alumnos, utilizando mejores caminos para 
ello, y una mejora de la comunicación en toda 
la escuela. 
 
La educación inclusiva es una cuestión que 
atañe a numerosas variables. Los recursos 
tecnológicos pueden facilitar un cambio de 
actitud necesario en el profesorado, en los 
alumnos y en las familias. Atención a la 
diversidad es conocer, respetar y valorar las 
diferencias individuales de los/as alumnos/as y 
evitar cualquier tipo de discriminación. Para 
educar en la diversidad se requiere una gran 
variedad de materiales en el aula para 
diversificar los procesos de enseñanza-
aprendizaje. Además de utilizarse en una 
variedad de recursos materiales, también hay 
que plantear una diversificación de las 
estrategias de enseñanza, relacionadas con la 
variedad de materiales que se utilizan. 
 
4. USO DEL ORDENADOR EN EL PROYECTO 
 

En el proyecto que estamos desarrollando el 
ordenador ha tenido dos usos: 

 
A. Diseño de las Unidades Didácticas 

adaptadas 
 
En este aspecto el ordenador es una 
herramienta que, gracias a su versatilidad, 
ofrece una amplia gama de posibilidades. 
Todos los materiales elaborados se han 
hecho a través del ordenador, desde el 
documento-guía para las actividades 
grupales hasta el cuaderno de trabajo 
individual. A partir de estos documentos, se 
facilita notablemente la adaptación 
individualizada, modificando alguna 
actividad o contenido, ampliando otras o 
eliminando las que se considere para cada 
caso particular.  
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B. Aplicación informática, utilizando el 
programa CLIC.  

Clic es un programa abierto que nos ofrece la 
posibilidad de crear diversos tipos de 
actividades como asociaciones, 
rompecabezas, sopa de letras, etc. y se 
pueden adaptar con facilidad a distintos niveles 
educativos. Esta herramienta nos permite 
adaptar los contenidos en función del progreso 
y ritmo de aprendizaje de los alumnos. 

A modo de ejemplo, con el título “Tierra, Aire y 
Agua” se ha planteado una aplicación 
informática de cada uno de los temas de la 
Unidad Adaptada. Los temas han sido los 
siguientes: 1.  Estructura de la Tierra; 2. Los 
continentes; 3. Las montañas; 4. Llanuras y 
costas; 5. Relieve de Aragón; 6. Las aguas; 7. 
Aguas dulces; 8. Los ríos. Para cada tema se 
han planteado las siguientes actividades: 
 

- Rompecabezas 
- Responder a preguntas, 

eligiendo la respuesta correcta 
de tres alternativas 

- Asociar palabras relacionadas 
- Marcar verdadero o falso con 

relación a las frases 
presentadas 

- Señalar diversas partes de una 
imagen para aprender su 
nombre 

- Asociar palabras con la 
definición correspondiente 

- Escribir las letras que faltan 
para completar las palabras 

- Unir las partes de las frases 
para que tengan sentido 

- Sopa de letras 
- Asociación imagen-palabra 
- Completar frases (con ayuda, 

ofreciendo tres alternativas / sin 
ayuda) 

- Ordenar palabras para formar 
una frase. 

- Escribir el nombre de las 
imágenes 

- Encontrar las parejas (juego de 
memoria) 

 

 5.  ALGUNAS CONCLUSIONES  

A la vista del proceso llevado a cabo y de las 
actividades desarrolladas, podemos establecer las 
siguientes conclusiones: 

a) El trabajo grupal, multidisciplinar e implicando a 
distintas estructuras educativas, resulta 
fundamental para resolver los retos a los que se 
enfrenta la educación de los alumnos con 
discapacidad intelectual en régimen de integración. 

b) La labor conjunta y coordinada de expertos en 
distintas materias, que parte de una colaboración 
en una dinámica operativa y reflexiva, se ha 
centrado en una definición precisa y adecuada de 
las actividades a desarrollar, con el fin de acercar 
los conocimientos de distintas áreas didácticas (en 
particular, del área de ciencias sociales y ciencias 
de la naturaleza) a los alumnos con síndrome de 
Down o con otra discapacidad intelectual. 

c) En el proceso de adaptación se considera 
fundamental la consideración de las características 
cognitivas, lingüísticas y de aprendizaje de los 
alumnos con síndrome de Down y otras  
discapacidades intelectuales tanto en la 
identificación de actividades como en la propuesta 
de la secuencia didáctica. 

d) Para optimizar esfuerzos y favorecer procesos 
de generalización y consolidación de los 
aprendizajes, tan afectados en los jóvenes con 
síndrome de Down, es necesario establecer un 
sistema de colaboración y coordinación en el 
trabajo conjunto de diferentes agentes educativos 
que intervienen con los alumnos.  En este sentido, 
resulta importante la colaboración de la familia, 
para lo que será necesario definir estrategias de 
coordinación y favorecedoras de la implicación 
familiar. 

e) Es posible, viable y necesario hacer un esfuerzo 
para potenciar las adaptaciones de los contenidos 
de la educación secundaria a las características 
específicas de los alumnos con necesidades 
educativas especiales. El uso del ordenador puede 
favorecer la adaptación curricular, tanto en el 
diseño de los materiales personalizados, como en 
las posibilidades de realización de diferentes 
aplicaciones informáticas que van a permitir una 
mayor motivación hacia las tareas y una mejor 
consolidación de los aprendizajes. 

f) Los alumnos con síndrome de Down o con otras 
discapacidades intelectuales pueden acceder a 
muchos conocimientos si se les ofrecen las 
herramientas pedagógicas adecuadas y recursos 
didácticos apropiados. Diversas experiencias han 
demostrado que la individualización de la 
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enseñanza, adaptándola a las necesidades 
especiales de cada uno de los alumnos al 
incorporar el ordenador en el aula como un recurso 
didáctico, favorecen una integración no sólo física y 
social sino también educativa. 

El trabajo realizado durante  este período y la 
valoración positiva tanto de los documentos y 
materiales planteados, como de la aplicación de las 
actividades en una muestra de niños con síndrome 
de Down nos llevan a considerar una continuidad. 
Creemos haber abierto una vía que facilita la 
integración de niños con discapacidad intelectual en 
la etapa secundaria y su acceso a diferentes áreas 
curriculares. 

Cuando las ayudas técnicas y los recursos 
didácticos posibilitan el acceso y la adaptación del 
currículo a los alumnos con discapacidad 
intelectual, las perspectivas de plantear opciones 
integradoras en la etapa secundaria aumentan de 
forma considerable. De este modo se podrá 
conseguir que el alumno con síndrome de Down o 
con otra discapacidad intelectual que ha seguido 
una integración educativa en la etapa primaria siga 
por esta vía normalizadora en la etapa secundaria.  

La finalidad del proyecto que estamos 
desarrollando no es otra que la de proponer y 
afianzar una línea de investigación en torno a la 
educación de las personas con necesidades 
educativas especiales asociadas a discapacidad 
intelectual, a partir del paradigma de Apoyos, 
Autodeterminación y Calidad de Vida de estas 
personas, que focaliza la atención no sólo sobre las 
personas, sino sobre los contextos en los que 
participa. Se plantea, por tanto, una línea de trabajo 
para armonizar la intervención educativa, los 
procesos de enseñanza/aprendizaje (en un primer 
momento centrado en las personas con síndrome 
de Down y otras discapacidades intelectuales, para 
hacerlo extensible, posteriormente, a personas con 
otro tipo de necesidades educativas especiales), 
con la intervención sobre contextos, desarrollando 
la aceptación, la adaptabilidad y la accesibilidad.  
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Elaborar la imagen del 
niño 

 

La gestación, considerada desde el punto de 
vista biológico, es un proceso complejo y 
maravilloso. Pero si lo observamos desde el 
lugar de la paterno/maternidad, es decir, desde 
el rol y con las expectativas de los padres, esa 
complejidad se eleva aún más. Papá y mamá 
sueñan, proyectan a su hijo durante el 
embarazo y aún antes, desde el momento en 
que deciden dar la vida a un nuevo ser. 

Ese bebé es el depositario de las expectativas 
y los deseos conscientes e inconscientes de 
dos seres humanos que buscan, de alguna 
manera, prolongarse y reflejarse en sus hijos. 
Piensan y sueñan en que el bebé tendrá sus 
ojos, sus rasgos, sus gustos, sus valores, y 
que podrá concretar sus anhelos más intensos, 
aun los que quizá ellos mismos no han podido 
llevar a cabo. 

Aunque este plan mental rara vez se concreta 
íntegramente, ya que con el correr del tiempo 
los hijos forjan su propia individualidad, al 
nacer un bebé "normal", sus padres viven con 
intensidad y sin frustraciones esos deseos.  
Cuando en cambio el bebé presenta alguna 
dificultad o patología, papá y mamá pueden 
verse atrapados por una intensa angustia: la 
del temor de ver frustrados esos secretos 
proyectos.  

Singularmente, esto sucede con el nacimiento 
de pequeños con Síndrome de Down. Aunque 

ninguna familia reacciona de manera idéntica, 
es normal que en todas ellas se produzca una 
conmoción inicial, más aun al recibir la noticia 
sin siquiera haber superado por completo la 
intensa ansiedad que ha generado el parto.  

La formación y capacidad del profesional 
médico será decisiva en estos momentos, 
tanto como la información y experiencias con 
las que cuente esa familia. Pero en principio, 
los padres deberán reelaborar la imagen que 
se habían forjado de su bebé, y transformar 
sus expectativas de acuerdo a la nueva 
realidad y a las necesidades que ese nuevo 
ser va a generar en la familia. 

Un ambiente propicio 

Se ha comprobado ampliamente el rol decisivo 
que juega el ambiente familiar en el futuro del 
niño con Síndrome de Down. En ese sentido, 
la familia podrá ser un ambiente positivo o no 
para su desarrollo. La atención y guía 
profesional debe llegar desde el primer 
momento, ya que la asistencia precoz podrá 
prevenir muchos problemas y estimular el 
mejor desarrollo psicomotor y afectivo del niño, 
aspectos estos que están íntimamente 
relacionados.  

Lo primero será estimular a los padres a 
elaborar esa singular pérdida o "duelo" del ser 
que soñaron y que no pudo ser. Este proceso 
puede desarrollarse normalmente si se los 
ayuda a responderse una serie de 
cuestionamientos frecuentes en este tipo de 
circunstancias.  

Ellos son los que tienen que ver con el 
sentimiento de culpa y la idea de un supuesto 
"castigo". Algunos se preguntarán si este 
nacimiento no responde a presuntas 
responsabilidades personales o de pareja.  

Habrá quienes experimenten una fuerte crisis 
de autoestima. Se despertarán temores en 
cuanto al futuro propio, de la familia e 
individual del bebé. Muchos se sentirán sobre 
exigidos a futuro, pensando que ese niño los 
"esclavizará" para toda la vida, y otros en 
cambio temerán de antemano morir y que su 
hijo quede solo y desvalido.  
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Otros tendrán su punto de mayor dificultad en 
el aspecto social del problema. 
Lamentablemente, aun hoy existen mitos y 
prejuicios con respecto a las personas con 
capacidades diferentes. Existe aquí un campo 
de inmenso trabajo personal, familiar y 
ambiental por hacer. Una aceptación personal 
que no cuenta con la contrapartida social 
nunca estará completa. Es por eso que los 
mejores emprendimientos en cuanto a la 
integración de personas con discapacidades 
provienen de ellas mismas y de sus familiares.  

Un aspecto muy importante que habrá de ser 
trabajado es la actitud en la conducta de los 
padres hacia su hijo: ¿lo tratarán como si fuera 
normal o se adaptarán totalmente a sus 
discapacidades? Según los pediatras de mayor 
experiencia en este campo, lograr un justo 
equilibrio entre esas dos posiciones extremas 
es difícil, pero consiste en una actitud 
saludable tanto para el bebé como para la 
familia. Lo más importante será fomentar el 
vínculo amoroso y estimular la expresión de los 
sentimientos. 
 
Fuente:  Este artículo fue elaborado con datos del 
Programa Nacional de Actualización en Pediatría 
(PRONAP) - Módulo I. Buenos Aires, Argentina  


