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TDAH se conoce como ei
trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad,
Se trata de una condicion

médica que afecta /las
sustancias quimicas dei
cerebro.

Este trastorno puede

afectar diferentes facetas
en la vida de una persona: la
escuela, el frabajo, Ia
amistad y las relaciones

Al parecer, el trastorno por
déficit de atencion e
hiperactividad es un factor
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heredado. De hecho, uno de
cada cuatro nifios que lo
presenta tiene por lo menos
un  parienfe con esta
condicion. EI' TDAH no es
causado por el entorno que
rodea a la persona ni
tampoco por una crianza
inadecuada en la infancia.

La buena noticia es que este
trastorno puede ser
manejado con tratamiento y
cambios de estilo de vida
adecuados. Usted puede
consultar con su médico,
quien le guiard cual es la

mejor opcién para su caso
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De acuerdo a la
Academia Americana de
Pediatria entre el 4%y
el 12%. De los nifios es
edad escolar presentan

TDAH. Estad presente en

la misma proporcién en
las nifias que en los
varones, pero en los
varones se hace mds
frecuente el diagndstico
y esto es debido a que
entre las nifias y los
nifios los sintomas son
diferentes. Las nifias
pueden soiiar
despiertas 6 estar
atentas y esto a veces
es fadcil que pase
desapercibido, mientras
que los varones pueden
ser mds activos y esto
suele llamar la atencién.
Los sintomas son muy
diferentes en cada nifio.

RECONOCIENDO LOS SINTOMAS DEL TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN LOS
NINOS

Entre los sintomas de la INATENCION se aprecia:

Los nifios que lo presentan no pueden prestar atencion a los
detalles 6 cometen errores béasicos.

Adicionalmente, presentan dificultad en prestar atencion 6
se distraen con facilidad.

Suelen tener problemas a la hora de organizar sus tareas.
Presentan dificultades en el seguimiento de instrucciones o
en culminar sus deberes( y esto no se debe a que no
entienden las instrucciones dadas).

No prestan mucha atencién cuando se les habla.

Olvidan cosas 0 las pierden, por ejemplo juguetes 6 Utiles
escolares.

Evitan por desagrado aquellas tareas que requieren un
esfuerzo mental continuo.

Entre los sintomas de la HIPERACTIVIDAD-IMPULSIVIDAD
encontramos:

Suelta respuestas descontroladamente 6 habla en exceso.

Se mueve en exceso, se retuerce Yy le cuesta permanecer en
su asiento.

Se le dificulta jugar tranquilamente.

Presenta dificultad a la hora de esperar su turno.

Actla como si “fuese accionado por un motor”.

Interrumpe

Corre 0 trepa excesivamente en situaciones inapropiadas



DIAGNOSTICANDO EL
TDAH

No hay una prueba Unica para
diagnosticar el TDAH. Su
médico fomard en consideracion
varias cosas, entre ellas las
directrices emanadas de la
Academia Americana de
Pediatria. Estas directrices son
aplicadas para diagnosticar el
trastorno de déficit de
atencién e hiperactividad en
nifios entre los 6 y los 12 afios.
Estas suponen que los nifios con
TDAH:

e Presentan sintomas al
menos en dos
escenarios: escuelay
hogar.

e Sus sintfomas aparecen
antes de los 7 afios de
edad ( aun cuando estos
no sean reconocidos
para entonces como
TDAH, sino hasta
cuando el nifio es mds
grande)

e Los sintomas se
presentan al menos
durante seis meses.

e Presentan sintomas que
interfieren en sus
actividades escolares,
deportes y relaciones
interpersonales.

. Lo mds importante es buscar
asesoria médica para la
aplicacion de  tratamiento,

terapia conductual y la asesoria
al paciente y a su familia.

UN PLAN PARA ALCANZAR
EL EXITO

Algunos pasos sencillos pueden
ayudar a su nifio.

El trastorno por déficit de
atencion e hiperactividadTDAH
afecta significativamente la
vida de las personas de muchas
maneras: la escuela, la casa'y
sus actividades sociales.

Pida asesoria. Lo que se busca
es incrementar las conductas
positivas y reducir 6 erradicar
las conductas negativas.

Estableciendo metas claras y
recompensas son parte
importante del plan de trabajo.
Para contribuir al éxito de su
hijo tome en cuenta las
siguientes sugerencias:

1.- Establezca un horario y
prepare a su hijo para el
cambio: Mantenga un horario
fijo para las comidas y para
dormir. Recuérdele sus
actividades especiales
anotdndolas en un calendario.
2.- Limite los elementos
distractores: La televisidn, la
musica y los videojuegos
pueden dificultar centrar la
atencidn de su nifio en sus
tareas.

3.- Establezca reglas claras y
consistentes y mantenga la
disciplina.

4.- No permita que el nifio se
extenle pues lo descontrola.
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