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Se entiende por apnea del
sueiio a las pausas breves
de la respiracion durante el
sueiio debido a una
obstruccion de la via aérea.

Se produce cuando una persona
deja de respirar durante periodos
del suefio. Generalmente, la
interrupcidn de la respiracion se
produce debido a un bloqueo
(obstruccion) en las vias
respiratorias.

Durante los episodios de bloqueo
puede parecer que la persona
esta intentando respirar ( el térax
se mueve hacia arriba y hacia
abajo) pero en realidad no existe
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un intercambio de aire dentro de
los pulmones.

Generalmente estos episodios
concluyen cuando la persona se
despierta y compensa la falta de
respiracion.

Los periodos de bloqueo se
producen normalmente durante
la noche originando un patrén de
sueno deficiente e interrumpido.

En algunas ocasiones, la
imposibilidad de inhalar y exhalar
el aire hacia y desde los
pulmones disminuye los niveles
de oxigeno en la sangre.

Si este patrén se prolonga, el

corazén y los pulmones pueden
sufrir daflos permanentes. La
pérdida del suefio constante no
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permite el correcto descanso
durante la noche, por lo que la
persona se siente exhausta y
adormecida durante el dia , no
permitiendo el correcto
desempefio de sus funciones o
del aprendizaje.
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RECONOCIENDO LOS SINTOMAS DE LA APNEA DEL
SUENO

Entre los principales sintomas que caracterizan esta condicion se
describen:

v Ronquidos audibles y respiracién ruidosa durante el suefio.

v" Pausas respiratorias mientras se duerme.

v' Disnea estando despierto

v' Intranquilidad durante el suefio.

v Bocay garganta seca en la en la mafana.

v" Dolor de cabeza al despertar.

v' Fatiga, irritabilidad y somnolencia durante el dia, como
consecuencia de una calidad de sueno deficiente.

Los sintomas de la apnea obstructiva del suefio pueden parecerse a los
de otros trastornos o problemas médicos. Siempre consulte a su médico
para obtener un diagnostico.

La apnea obstructiva del suefio es una condicién que puede afectar a
cualquier persona. Algunos estudios refieren que se presenta con
mayor frecuencia en hombres que en mujeres. En el caso de las
mujeres se percibe un incremento después de la menopausia.

Es recomendable vigilar el peso, ya que el incremento del mismo
favorece la aparicion de esta condicion.



Con el tiempo, esta condicién
puede derivar en otros problemas
cuando no es tratada.

Entre otras, se mencionan:

1.- Dificultad para concentrarse.
2.- Cefalea matutina

3.- Disfuncién sexual

4.- Problemas cardiovasculares
tales como la hipertension
arterial, accidentes cerebro
vasculares e infarto.

5.- Accidentes en vehiculos
automotores.

DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

Si advierte que la persona ronca o
respira de forma ruidosa mientras
duerme, consulte a su médico,
generalmente a un
otorrinolaring6logo para una
evaluacién mas exhaustiva.
Ademas del examen fisico y los
antecedentes médicos completos,
la exploracién podré incluir el
andlisis de los antecedentes del
suefio (basados en testimonios de
otras personas de la casa),
evaluacion de las vias
respiratorias, estudio del suefio

( polisomnografia)- es la mejor
prueba disponible para los
estudios de suefio y la
determinacidn de la apnea
obstructiva, para lo cual la
persona deberd pasar la noche en
un laboratorio de suefio y se le
colocaran monitores mientras
duerme, los cuales registraran la
informacion.

Para los casos de apnea
moderada y severa serd necesario
aplicar alguna de las opciones de
tratamiento que se describen a
continuacién, indicado por su
médico y basado en
consideraciones como la edad de
la persona, condiciones de salud,
antecedentes médicos, causa del
trastorno, tolerancia del paciente
a ciertos medicamentos o
terapias, expectativas de
evolucion y las preferencias del
paciente.

El tratamiento de la apnea se basa
en la causa que la produce.

v Silacausaes la
adenopatia, que es lo que
principalmente origina en
los nifios este tipo de
trastorno, se recomienda
la cirugia para la
extirpacion de las
amigdalas o adenoides.
Su médico analizara en
las opciones de
tratamiento basado en los
riesgos y beneficios del
mismo.

v" Si la causa del trastorno
es la obesidad podria
resultar adecuado la
aplicacion de tratamientos
menos invasivos como la
reduccién de peso, y el
uso de una mascarilla
especial durante las horas
de suefio para mantener
las vias respiratorias
abiertas. CPAP




